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สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง  “ความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์
ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร”  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อ
กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  เพื่อเปรียบเทียบ
ความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร  และเพื่อศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหาต่อความพึงพอใจ
ของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  
ด าเนินการวิจัยโดยวิธีวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับ
ประชาชนท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรม ในโครงการเนกขัมมะปฏิบัติธรรมในวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิตเขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร จ านวน ๔๐๐ คน  วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้รับโดยการหาค่าความถี่  และร้อยละของ
ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามและข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม   การหา
ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  ของข้อมูลความ
คิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริ
พงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานครใช้ค่า Independent-Samples (t-test) และ One-
Way Anova (F– test) เพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 จากการส ารวจผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ๔๐๐ คน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นหญิง

มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๕๔   ส่วนใหญ่มีอายุ  ๖๑ ปีข้ึนไป  คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๕๐ มีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๐๐ ประกอบอาชีพเกษตรกรหรือรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ  
๒๑.๕๐  มีรายได้ต่อเดือนอยู่ระหว่าง ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท คิดเป็นร้อยละ ๓๙.๒๕  และมี
สถานภาพโสดมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ ๔๖.๐๐  

 ๕.๑.๒ ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม   
 จากการส ารวจผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ๔๐๐ คน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเข้า

ปฏิบัติธรรมท่ีวัดใกล้บ้านมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๗๕  การเข้าร่วมปฏิบัติธรรมต่อเดือน คือไม่เคย
ปฏิบัติธรรมเลย คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๐๐ มีสาเหตุของการเข้าร่วมปฏิบัติธรรมมาจากสมัครใจ คิดเป็น
ร้อยละ ๕๓.๗๕  และเคยรับการฝึกปฏิบัติธรรมมาจากวัด คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๐๐ 



 
 ๑๒๒ 

 

 ๕.๑.๓ ความพึงพอใจต่อความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริ
พงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
 จากการส ารวจผู้ตอบแบบสอบถาม ๔๐๐ คน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีพึงพอใจต่อ
ความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมี
พึงพอใจต่อความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขต
บางเขน กรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับมากทุกด้าน ดังนี้ ด้านวิชาการ ด้านสถานท่ี ด้านสวัสดิการ ด้าน
ประชาสัมพันธ์ ด้านบุคลากร และด้านปฏิคม ตามล าดับ 

 

 ๕.๑.๔ ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล 
 ผลการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิ
ริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 
อาชีพ และรายได้ พบว่า เพศ อายุ อาชีพ การศึกษาและรายได้ แตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  

 

๕.๒ การอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร   โดยมีประชาชนท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรม ใน
โครงการเนกขัมมะปฏิบัติธรรมในวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิตเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จ านวน ๔๐๐ คน  
โดยมีความคิดเห็นต่อความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต 
เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  ในด้านต่างๆ  คือ ด้านวิชาการ  ด้านบุคลากร ด้านประชาสัมพันธ์  
ด้านสวัสดิการ  ด้านสถานท่ี และด้านปฏิคม  ผลการศึกษาน าสู่การอภิปรายผล ดังนี้ 
 ผู้ตอบแบบสอบถามมีพึงพอใจต่อความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( μ = ๔.๐๖)  และ
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมีพึงพอใจต่อความพึงพอใจของประชาชนต่อ
กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  อยู่ในระดับมากทุก
ด้าน ดังนี้ ด้านวิชาการ ด้านสถานท่ี ด้านสวัสดิการ ด้านประชาสัมพันธ์ ด้านบุคลากร และด้านปฏิคม 
ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับ พระครูวชิรปัญญานุโยค (บุญเรือง รวิว โส) ได้วิจัยเรื่อง พระสอนศีลธรรม 
มีความคิดเห็นต่อบทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนต่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน 



 
 ๑๒๓ 

จังหวัดราชบุรี ในบทบาทด้านการให้ค าแนะน าปรึกษา และบทบาทด้านการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ี
ดี พบว่า อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากทุก
ด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ดังนี้  ๑) ด้านความรับผิดชอบ  ๒) ด้านความ
เสียสละ๓) ด้านความมีระเบียบวินัย  ๔) ด้านความซื่อสัตย์  ๕)  ด้านความกตัญญูกตเวที  ๖) ด้าน
ความประหยัด  และ ๗) ด้านความเมตตากรุณา๑ และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
 ด้านวิชาการ  พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีพึงพอใจต่อความพึงพอใจของประชาชนต่อ
กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ด้านวิชาการโดยรวม
อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีเอกสารประกอบการปฏิบั ติธรรมผู้ตอบ
แบบสอบถามให้ความส าคัญอยู่ในระดับมากท่ีสุดเป็นอันดับแรก รองลงมาคือ เทศนา อบรม บรรยาย 
โดยใช้เทคนิคไม่ให้เกิดความเบื่อหน่ายผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญอยู่ในระดับมาก และมีใบ
เกียรติบัตรมอบให้หลังเข้าปฏิบัติธรรมผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญอยู่ในระดับมากเป็นล าดับ
สุดท้าย ซึ่งสอดคล้อดกับ พระมหาก าพล คุณงฺกโร ได้ศึกษาเรื่อง "ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการ
อบรมจริยธรรมแก่เยาวชนในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี" พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย มีอายุ ๑๗ ปี มีระดับการศึกษา ม.๖/ปวช. ท่ีเยาวชนเคยเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับบทบาท
ของพระสงฆ์คือ ด้านกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา จ านวนร้อยละของเยาวชนท่ีเคยเข้ารับการอบรม
ตามบทบาทของพระสงฆ์ ด้านกิจกรรมทางพระพุทธศาสนามากท่ีสุด และความถี่ในการท ากิจกรรมมี
จ านวน ๕-๑๐ ครั้งต่อปี ความคิดเห็นของกลุ่มเยาวชนที่มีต่อบทบาทของพระสงฆ์ในด้านการอบรมทาง
จริยธรรม คือ ด้านภาวะผู้น า ด้านการเผยแพร่ธรรม ด้านการให้การศึกษา ด้านการให้ความรู้ด้านการ
ปกครอง และด้านสาธารณูปโภคและระบบนิเวศ พบว่า กลุ่มเยาวชนมีความคิดเห็นต่อบทบาทของ
พระสงฆ์ในด้านการอบรมทางจริยธรรม โดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
 ด้านบุคลากร พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีพึงพอใจต่อความพึงพอใจของประชาชนต่อ
กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ด้านบุคลากรโดยรวม
อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีวิทยากรพิเศษบรรยายวิชาการกลุ่มตัวอย่าง
ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญอยู่ในระดับมากเป็นอันดับแรก รองลงมาคือ วิทยากรมีท้ัง
นันทนาการและวิชาการกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญอยู่ในระดับมากเช่นกัน  และมี
พระวิปัสสนาจารย์มีความรู้ความสามารถ ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญอยู่ในระดับมากเป็นล าดับ
สุดท้าย ซึ่งสอดคล้องกับ นางจิตติมา เสนาไชย ได้ศึกษาเรื่อง "บทบาทวัดในการส่งเสริมสุขภาพชุมชน: 
กรณีศึกษาวัดพระธาตุดอยสะเก็ดจังหวัดเชียงใหม่ " พบว่า ปัจจัยท้ัง ๔ ด้าน คือ ด้านสถานท่ีและ
สภาพแวดล้อม ด้านบุคลากร ด้านวัสดุอุปกรณ์ และด้านงบประมาณมีความสัมพันธ์กับบทบาทของวัด

                                                         
 ๑ พระครูวชิรปัญญานุโยค (บุญเรือง รวิว โส), ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการส่งเสริมจริยธรรมของ
โรงเรียนปริยัติรังสรรค์อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ๑, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



 
 ๑๒๔ 

พระธาตุดอยสะเก็ดในการส่งเสริมสุขภาพชุมชน เรียงตามล าดับ คือ บทบาทในการส่งเสริมสุขภาพจิต
วิญญาณ บทบาทในการส่งเสริมสุขภาพสังคม บทบาทในการส่งเสริมสุขภาพจิต และบทบาทในการ
ส่งเสริมสุขภาพกาย๒ 
 
 ด้านประชาสัมพันธ์  พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีพึงพอใจต่อความพึงพอใจของ
ประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  ด้าน
ประชาสัมพันธ์ โดยรวมอยู่ ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีการแจ้งข่าว
ประชาสัมพันธ์ วัน เวลา การปฏิบัติธรรม อย่างชัดเจน ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญอยู่ในระดับ
มากท่ีสุดเป็นอันดับแรก รองลงมาคือ มีเอกสารแจ้งระเบียบการ ต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน ผู้ตอบ
แบบสอบถามให้ความส าคัญอยู่ในระดับมาก และมีการประชาสัมพันธ์แจ้งการปฏิบัติธรรมทาง ส่ือ
ส่ิงพิมพ์ต่าง ๆ ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญอยู่ในระดับมากเป็นล าดับสุดท้าย ซึ่งสอดคล้องกับ 
พระปลัดสามารถ ธมมฺธาโร (ชีวะพฤกษ์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง "บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระอุบาลีคุณูปมาจารย์(ปัญญา อินฺทปญฺโญ)" พบว่า กระบวนการประชาสัมพันธ์มี๔ขั้นตอนหลักคือ
การวิจัยหรือหาข้อมูลการวางแผน การติดต่อส่ือสาร และการประเมิน ขั้นตอนการติดต่อส่ือสาร
แบ่งเป็น ๔ องค์ประกอบย่อยคือ ผู้ส่งสาร ตัวสาร ช่องทางและผู้รับสารส่ิงส าคัญในการประชาสัมพันธ์
เผยแผ่พระพุทธศาสนาให้ได้ผลคือ การมีคุณสมบัติของนักประชาสัมพันธ์เผยแผ่ท่ีดี เช่น มีพรหมวิหาร
ธรรม มีความรู้ความสามารถ มีความประพฤติดี และมีมนุษย์สัมพันธ์ดี เป็นต้น คุณสมบัติส่วนตัวของ
พระอุบาลีคุณูปมาจาร ท่านเป็นพระสงฆ์ท่ีมีความเป็นอยู่อย่างสมถะเรียบง่าย เป็นท่ีเคารพนับถือของ
พุทธศาสนิกชนในท้องถิ่นเป็นอย่างมาก เป็นพระนักพัฒนาท่ีมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เป็นพระนัก
เสียสละผู้มีเมตตาธรรมสูง เป็นพระนักการศึกษาท่ีมองการณ์ไกล ตลอดถึงเป็นพระอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
ท่ีรักและตระหนักในคุณค่าของธรรมชาติอย่างลึกซึ้ง๓ 
 ด้านสวัสดิการ  พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีพึงพอใจต่อความพึงพอใจของประชาชนต่อ
กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  ด้านสวัสดิการโดย
รวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีการจัดเตรียมอาหาร และน้ าด่ืม ส าหรับผู้
เข้าปฏิบัติธรรมอย่างเพียงพอ ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญอยู่ในระดับมากท่ีสุดเป็นอันดับแรก 

                                                         
 ๒ นางจิตติมา เสนาไชย, "บทบาทวัดในการส่งเสริมสุขภาพชุมชน: กรณีศึกษาวัดพระธาตุดอยสะเก็ด
จังหวัดเชียงใหม่” ,วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 
 ๓ พระปลัดสามารถ ธมมฺธาโร (ชีวะพฤกษ์), “บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระอุบาลีคุณูปมา
จารย์ (ปัญญา อินฺทปญฺโญ), วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
วิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



 
 ๑๒๕ 

รองลงมาคือ มีเครื่องนอน (ท่ีนอน หมาน มุ่ง ผ้าห่ม) อ านวยความสะดวก ผู้ตอบแบบสอบถามให้
ความส าคัญอยู่ในระดับมากและมียารักษาโรค ไว้อย่างเพียงพอต่อผู้เข้าปฏิบัติธรรมกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบ
แบบสอบถามให้ความส าคัญอยู่ในระดับมากเป็นล าดับสุดท้าย ซึ่งสอดคล้องกับ ช าเลือง  วุฒิจันทร์  ได้
กล่าวไว้ว่า การบริการและสวัสดิการ การบริการและสวัสดิการต่างๆ ในโรงเรียนต้องเพียงพอและมี
ความสมดุลกัน เช่น ห้องน้ า ห้องพยาบาล อาหาร น้ าด่ืม ตลอดจนการบริการด้านอื่นๆ เช่น การกีฬา 
ท่ีพักผ่อน ห้องประชุม เป็นต้น 
 ด้านสถานที่ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีพึงพอใจต่อความพึงพอใจของประชาชนต่อ
กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ด้านสถานท่ีโดยรวม
อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า สถานท่ีเงียบสงบ ปราศจากเสียงรบกวนกลุ่ม
ตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญอยู่ในระดับมากท่ีสุดเป็นอันดับแรก รองลงมาคือ สถานท่ี
ปฏิบัติธรรมแยกเป็นสัดส่วนได้อย่างเหมาะสมกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุดเช่นกัน และห้องน้ า ห้องสุขา เพียงพอต่อการปฏิบัติธรรม ผู้ตอบแบบสอบถามให้
ความส าคัญอยู่ในระดับมากเป็นล าดับสุดท้าย ซึ่งสอดคล้องกับ นางจิตติมา เสนาไชย ได้ศึกษาเรื่อง 
"บทบาทวัดในการส่งเสริมสุขภาพชุมชน: กรณีศึกษาวัดพระธาตุดอยสะเก็ดจังหวัดเชียงใหม่ " พบว่า 
ปัจจัยท้ัง ๔ ด้าน คือ ด้านสถานท่ีและสภาพแวดล้อม ด้านบุคลากร ด้านวัสดุอุปกรณ์ และด้าน
งบประมาณมีความสัมพันธ์กับบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการส่งเสริมสุขภาพชุมชน เรียง
ตามล าดับ คือ บทบาทในการส่งเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ บทบาทในการส่งเสริมสุขภาพสังคม บทบาท
ในการส่งเสริมสุขภาพจิต และบทบาทในการส่งเสริมสุขภาพกาย๔ และยังสอดคล้องกับ พระสมคิด ศรี
บุรมณ์ ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยท่ีมีผลต่อบทบาทของพระสงฆ์ ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชน ในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น” จากผลการวิจัยพบว่า ๑) ปัจจัยท่ีมีผลต่อบทบาทของพระสงฆ์ ด้าน
การศึกษาสงเคราะห์ ด้านการพัฒนา จิตใจ ด้านสาธารณูปการ ด้านการเผยแผ่ศาสนธรรม และด้าน
การส่งเสริมศิลปะ วัฒนธรรม ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ได้แก่ 
ต าแหน่งภาย ในวัด อายุ ระยะเวลาท่ีบวช ระดับการศึกษาทางธรรม ระดับการศึกษาทางบาลี และ
ระดับการศึกษาทางโลก โดยมีค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  ๒) บทบาท
ของพระสงฆ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชน โดยรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า พระสงฆ์มีบทบาทท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชน เรียงล าดับตามค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 
ดังนี้ ด้านส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม ด้านสาธารณสงเคราะห์ ด้านการพัฒนาจิตใจ ด้านการเผยแผ่ศาสน
ธรรม และด้านการศึกษาสงเคราะห์  ๓) ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของพระสงฆ์เกี่ยวกับบทบาทท่ี

                                                         
 ๔ นางจิตติมา เสนาไชย, "บทบาทวัดในการส่งเสริมสุขภาพชุมชน: กรณีศึกษาวัดพระธาตุดอยสะเก็ด
จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



 
 ๑๒๖ 

เกี่ยวข้องกับการ พัฒนาชุมชน มีดังนี้ ๓.๑) ด้านการศึกษาสงเคราะห์ พระสงฆ์ควรได้รับการสนับสนุน
ในการ เข้าร่วมจัดการศึกษาตามสถานศึกษาท้ังของรัฐและเอกชน รวมถึงตัวพระสงฆ์เองก็ควรแสวง 
หาความรู้ท้ังทางโลกและทางธรรม เพื่อจะได้มีความรู้อบรมส่ังสอนประชาชนได้  ๓.๒) ด้านการสา
ธารณสงเคราะห์ พระสงฆ์ควรจะเข้าไปมีส่วนร่วมในชุมชนให้มาก และควรจัดสถานท่ีวัดให้เป็น
ศูนย์กลางของชุมชน ๓.๓) ด้านการเผยแผ่ศาสนธรรม พระสงฆ์จะต้องท าหน้าท่ีในการศึกษา 
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาให้เข้าใจ แล้วสามารถน าเอาหลักธรรมเหล่านั้นออกเผยแผ่ ให้แก่
ประชาชน ได้เข้าใจและปฏิบัติตามได้ ๓.๔) ด้านการส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม พระสงฆ์จะต้องท าความ
เข้าใจและเห็นความส าคัญของศิลปวัฒนธรรม ไม่ว่าจะเป็นของท้องถิ่น หรือของชาติ และควรพยายาม
อนุรักษ์ ศิลปวัฒนธรรม รวมถึงปลูกฝังให้เยาวชนได้ศึกษาและสืบทอดต่อไป ๓.๕) ด้านการพัฒนา
จิตใจ พระสงฆ์ควรหาวิธีชักชวนให้ประชาชนได้เห็นความส าคัญในด้านจิตใจ และควรจัดสถานท่ี
ภายในวัดให้ร่มรื่น เหมาะแก่การปฏิบัติจิตภาวนาของ ประชาชนผู้เข้ามาสู่บริเวณวัด๕ 
 ด้านปฏิคม  พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีพึงพอใจต่อความพึงพอใจของประชาชนต่อ
กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ด้านปฏิคมโดยรวมอยู่
ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีเจ้าหน้าท่ีค่อยดูแลความเรียบร้อยตลอดเวลากลุ่ม
ตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญอยู่ในระดับมากเป็นอันดับแรก รองลงมาคือ มีเจ้าหน้าท่ี
คณะกรรมการอ านวยความสะดวกทุกกิจกรรมกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญอยู่ใน
ระดับมากเช่นกัน และมีคณะกรรมการประจ าฝ่ายต่าง ๆ ของการปฏิบัติธรรมกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบ
แบบสอบถามให้ความส าคัญอยู่ในระดับมากเป็นล าดับสุดท้าย ซึ่งสอดคล้อดกับ พระมหาก าพล คุณงฺก
โร ได้ศึกษาเรื่อง "ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการอบรมจริยธรรมแก่เยาวชนในอ าเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี" พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุ ๑๗ ปี มีระดับการศึกษา ม.
๖/ปวช. ท่ีเยาวชนเคยเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ์ คือ ด้านกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา จ านวนร้อยละของเยาวชนท่ีเคยเข้ารับการอบรมตามบทบาทของพระสง ฆ์ ด้าน
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนามากท่ีสุด และความถี่ในการท ากิจกรรมมีจ านวน ๕-๑๐ ครั้งต่อปี ความ
คิดเห็นของกลุ่มเยาวชนที่มีต่อบทบาทของพระสงฆ์ในด้านการอบรมทางจริยธรรม คือ ด้านภาวะผู้น า 
ด้านการเผยแพร่ธรรม ด้านการให้การศึกษา ด้านการให้ความรู้ ด้านการปกครอง และด้าน
สาธารณูปโภคและระบบนิเวศ พบว่า กลุ่มเยาวชนมีความคิดเห็นต่อบทบาทของพระสงฆ์ในด้านการ
อบรมทางจริยธรรม โดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ผลการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของประชาชน
ต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม

                                                         
 ๕ พระสมคิด ศรีบุรมณ์, “ปัจจัยที่มีผลต่อบทบาทของพระสงฆ์ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชน ในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันราชภัฏ
มหาสารคาม, ๒๕๔๙). 



 
 ๑๒๗ 

สถานภาพส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ และรายได้ พบว่า  ท่ีมีเพศ อายุ อาชีพ การศึกษาและ
รายได้ แตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต
วัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  ซึ่งไม่สอดคล้องกับ พระมหาประสิทธิ์ สระทอง ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“บทบาทการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนของพระสงฆ์ในอ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ ” 
ผลการวิจัยพบว่า บทบาทการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนของพระสงฆ์ในอ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรี
สะเกษ เมื่อจ าแนกตาม พรรษา ต าแหน่งทางคณะสงฆ์ และระยะเวลาในการปฏิบัติงานท้ังในและนอก
ชุมชนต่างกัน มีบทบาทการพัฒนาคุณภาพ ชีวิตประชาชนของพระสงฆ์แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ส่วนอายุ ระดับการศึกษาแผนกธรรม ระดับการศึกษาแผนกบาลี และระดับ
การศึกษาแผนกสามัญต่างกัน มีบทบาทการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนของพระสงฆ์ไม่แตกต่างกัน๖ 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  ๑) ควรน าผลการวิจัยไปปรับปรุง และพัฒนาหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

  ๒) ควรน าผลการวิจัยไปพัฒนา และวางแผนในการด าเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

  ๓) ควรจัดท าเป็นแผนปฎิบัติ หรือแผนฝึกอบรมให้กับหน่วยงานต่าง ๆ  
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะส าหรับน าไปปฏิบัติ 

  ๑) ผลการวิจัยสามารถน าไปพัฒนาความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนา
คุณภาพชีวิตในวัดต่างๆ ในเขตอื่นๆ ได้เป็นอย่างดี 

  ๒) หน่วยงานอี่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ควรน าผลวิจัยนี้ไปพัฒนาให้สอดคล้องกับองค์กรท่ี
ตนเองรับผิดชอบได้ 

  ๓) ควรท าเป็นคู่มือในการพัฒนาความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนา
คุณภาพชีวิตของบุคลากรเกี่ยวข้อง 

  ๔) ควรศึกษาในเขตพื้นท่ีอื่น เพื่อประโยชน์ในหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
  
 
 
 

                                                         
 ๖ พระมหาประสิทธ์ิ สระทอง, “บทบาทการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนของพระสงฆ์ในอ าเภอปรางค์
กู่ จังหวัดศรีสะเกษ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยาชุมชน), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๔๘).  



 
 ๑๒๘ 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะส าเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
  ๑)  ควรมีการศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
วัดต่างๆ ในพื้นท่ีใกล้เคียง เพื่อให้ทราบข้อมูลท่ีครอบคลุมและใกล้เคียงมากขึ้น 
  ๒)  ควรมีการศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
วัดต่างๆ ในพื้นท่ีใกล้เคียงหรือต่างจังหวัด เพื่อศึกษาความแตกต่างระหว่างกัน และน าไปสู่คุณภาพชีวิต
ของบุคคลชุมชนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  ๓) ควรมีการน าผลการศึกษาท่ีได้ไปประยุกต์ใช้กับวัด สถานท่ีปฏิบัติธรรม หรือ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องให้เกิดประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ 


